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Шастра. Елена Т. Смирнова. «На дне мятущейся души». 

Сборник стихов 1966-1980гг. © 

 

 

 

 

От автора 

 В сборнике представлены стихи молодой женщины от подросткового 

возраста до рождения её ребенка. Вся маета, которую юные люди относят к 

поиску истинной любви, на самом деле отражает подозрение в существовании 

святыни, которая есть «сила на дне мятущейся души… в сердечной глуби», как 

сказал о ней А. Пушкин. Эта загадочная сила - Ангельская Сущность. Она - 

абсолютная ненарушимая полнота, врожденное совершенство. Она - стихийно, 

но устойчиво и равномерно распределена в личности, и как бы гармонически 

циркулирует в ней, если человек найдет с ней контакт, что, к сожалению, 

происходит уже в более зрелом возрасте, когда страсти перестают затмевать 

Ангела. 

Иллюстрации сделаны автором при помощи Искусственного Интеллекта, с 

которым предварительно обсуждалось внутреннее видение образа каждого 

стихотворения. Автор считает Искусственный Интеллект вершиной и важным 

достижением человеческого совокупного разума и благодарит его за помощь. 

Изображения являются авторскими и их копирование и использование 

противозаконно. © 
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Ожидание 
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Ожидание взрослой жизни 

 

Серое утро, небо темное 

Серый класс, в котором сижу. 

Это не осень, это пародия. 

Где моя осень, которую жду? 

 

Желто-красные распустит косы 

В золотистой роще розовый рассвет 

На зеленых прожилках синие росы. 

Заколдованный льется осенний свет. 

 

Красивая сказка - добрая осень. 

Тебя я не вижу в жизни моей. 

В жизни этой - простая проза. 

И серая осень и серый день. 
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Ангел 
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Ангел  
 
У тебя глаза, как над рекою небо 
В летний день, спокойный, голубой. 
Удивляюсь ласковым, что за невидаль? 
Вижу в них свою любовь. 
 
Нежным крылышком поводит ласково, 
теплотою светятся голубинки глаз. 
Пальчики прозрачные пахнут ладаном 
Белоснежен девичий ангельский анфас. 
 
Ты, Любовь моя, нежная девочка, 
не ласкай горячие шею и лицо, 
укажи, поведай мне, где то сердце, 
которому любить меня суждено. 
 
Я не знаю дороги, где те пути, 
по которым мне к счастью добраться. 
Я сама их хочу за туманом найти  
и лично счастью представиться. 
 
Голубая подружка, я знаю тебя: 
вдаль уносят крылатые песни 
и не терпится ручкой своей приласкать 
светлую голову мальчика-повесы. 
 
«Эх, крылатая Нимфа, послушай меня 
Ты, право, еще ребенок. 
Разве можно так сразу себя без разбору отдать любому? 
 
Вот ты уже смотришь в небо 
Надоело слушать меня. 
Лети,  Молодая Дева, 
Искать счастья дня!» 
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Спящая душа 

 
 

 



8 

 

Спящая душа 

 

Так восхитительно прекрасна 

Так    ослепительно нежна 

Та, что скрывается напрасно – 

Твоя Душа. 

 

Зачем ты прячешь свою Песню 

Она сердечна и проста, 

Как путь двоих, идущих вместе 

Как трель ручья. 

 

Ей пробужденье часто снится, 

Как снится путнику криница, 

Как воля – птице. 
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Одиночество 
и осень 
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Одиночество и осень 

 

Одиночество и осень 

Две подруги в этом мире 

Только с счастьем ранних весен 

Одиночество сравнимо. 

 

Желтый лист моей печали 

Осень уронила в руки. 

Страсти алой капилляры 

Брызнула на цвет разлуки. 
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Чистый снег 
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Чистый снег 

 

Чистый-чистый белый снег 

Упадет в мои ладони 

Он тоску-печаль прогонит 

Долгожданный первый снег 

 

Наконец попал в глаза 

Я забуду про печаль 

Первый снег, ты был в начале 

Мне печалится нельзя 

 

 

 

 

 



13 

 

Влюбленность 
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Первая влюблённость 

 

Уже не пишутся стихи, 

 уже не хочется стихий. 

Уже не плачется от слез, 

страстей, потопов, гроз. 

 

И виноват в том только ты, 

Что тонут кружева-плоты 

Которые сплела из слез, 

А был мой труд не прост. 

 

В надежде руки я тяну, 

Прости нестрашную вину, 

Но ты ломаешь тонкий мост, 

Через который душу нес. 
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Магия любви 
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Магия любви 

 

Лунный свет, холодный, белый 

Льет по стеклам и панелям 

Очертил волшебный круг 

 

Нарисую лик твой мелом 

Проведу ладонью левой 

Говоря заклятье вслух 

 

 И мгновенно ветром светлым 

Появлюсь, где бы ты не был: 

Здравствуй, здравствуй, милый друг! 

 

Это-ветка нашей ели. 

В этом доме вещи пели 

Здесь имен витает звук. 

 

Прикоснусь губами тела, 

Спящих глаз твоих несмело 

теплых, приоткрытых губ, 

                 

 Спи, прощай, я улетела 

 

         Это быль была иль небыль 

         Мне, любимый, что за дело. 
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Депрессия 
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Депрессия 

 

Душою юной прорастаю, 

Хотя годами в вечность таю. 

Но почему я все же старюсь? 

 

Тоской, которою печалюсь, 

я поделиться и не чаю 

с людьми, с которыми встречаюсь. 

 

Кричащую от сумрак душу 

никто из вас не хочет слушать 

и безответный крик все глуше. 

 

Вы одиночества удушье  

мне или скрасьте иль разрушьте, 

Вы, кто из встречных лиц получше. 
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Одиночество 
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Одиночество 

 

Открываю глаза. Рассвет. 

И вдруг, одиночество - холодом 

Трезвой тоской уколота. 

Нет надежды и друга нет. 

 

Всегда смеюсь, чтобы скрыть. 

Оно сколько лет прячется, 

Не сживутся печаль и чудачества, 

Одиночества не забыть. 

 

А за окнами синий свет. 

От одиночества душу я  

Согрею - найду отдушину: 

Склепаю дурные стихи. 
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К поэзии 
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К поэзии 

 

О, музыка в строчках, 

словами одета 

Высоко и просто 

Спасаешь во веки 

От темных наветов  

Несчастий и сетей 

Вещной кутерьмы 

          Мою душу прими! 

 

Любовью забытое 

Сердце без света 

Убитое бытом 

Восстанет поэтом 

А песни- не спеты 

Спою их с рассветом! 

Все сердце в них 

          И вечность и миг! 

 

В бессонные ночи 

И нега и страсть 

Ты в будни пророчишь 

Работу и власть. 

Кому я родна 

Ты идея одна 

Меч силы вложи! 

          Поддержи!. 
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Медитация 
Из цикла Прогулки по Вселенной 
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Медитация 

 

Войди ко мне, - я стану пустота 

Войди живой искристою водою... 

Открою ярко-красные уста, 

Наполнюсь воздухом, живой землею. 

 

Войди ко мне, - я стану пустота 

Стихия памяти и пламени со мною…  

Отдам мои все тайные места 

Все косточки и тело с болью 

 

Войди ко мне, - я стану пустота 

Звенящей арфой, амфорой живою 

Я стану светом майского листа…  

 

Войди ко мне я стану пустота. 
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У автопортрета 

Гогена 
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У «Автопортрета у ручья» Гогена. 

 

Здравствуйте, Господин Гоген! 

Ваша спокойная роспись 

Окутывает мягкой прохладой  

Мою пульсирующую психику. 

 

Я стала мягче, спокойней 

Под экспрессио Вашей кисти. 

Молнии моих страстей 

 Падают  с небес 

 узорными снежинками 

 

Такова сила  

Вашего Ручья, Господин Гоген. 

А когда на Вас нападают, я 

Бросаюсь защищать  

Вашу волшебную прохладу 

Потом усмехаюсь, разве 

Ваше неприступное лицо 

Нуждается в союзниках? 

 

Нет. А для меня защита - Вы. 
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Благодарю 
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Благодарю 

 

Благодарю тебя, судьба, за встречу. 

Да будет ею рок моей судьбы отмечен. 

Да будет долог вечер наш и вечен. 

Губами мы утешим боль и плакать нечем. 

 

Есть радость и покой. 

Весь вечер я с тобой 

Ты роздал все долги 

И для меня солги 

Что мысли обо мне 

С твоими наравне. 

 

Поверю всей душой 

Мечте своей большой 

Ты только убеди: 

Беды нет впереди, 

Ты погляди ясней, 

И обними во сне. 

 

Благодарю тебя, родной, за силы, 

Которые вдвоем с судьбой мне в грудь вселили, 

За то, что крест нести я помощь не просила, 

 А ты помог! 

                                 Благодарю, мой милый 
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Долина Сукко-
Эмбер 

Из цикла Прогулки по Вселенной 
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Долина Сукко-Эмбер 

 

А я иду по отражениям 

и я не знаю, кто мой брат. 

И каждый звук, прикосновение 

так явны, словно в сновидении 

и что-то говорят. 

 

Отслаиваю истину и тень ее, 

и струны жизни так звучат, 

 как сердце в редкие мгновения 

любви, печали, вдохновения, 

...когда ребенка ловишь взгляд. 

 

И дар единый, драгоценный, 

полученный как благодать, 

мне режет ступни, бьет колени 

дар - Одиночество и Время. 

 

Успею ли долги отдать? 
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Я - Елена 
Из Цикла Прогулки по Вселенной 
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Я - Елена 

 

Словно странница по Вселенной 

Как по Млечным Путям по ступеням 

За тобою приду, мой гений, 

     Я, таинственная Елена. 

 

Принесу тебе искупление 

От дневной суеты, волнений, 

Я - артерия, ты -вена. 

     Я, спасительница, Елена. 

 

 

Ты завязан со мной с рождения 

Океан я, его ты пена 

Факел света, губящий тень я 

     Я, Богиня твоя Елена. 

 

 

Буду я тебе незабвенна 

И от прошлого - исцеление 

Что имел - мне была измена 

     Я, единственная Елена 
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А я тепло 
своё храню 
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А я тепло свое храню 

 

А я тепло свое храню 

Тебе не дав его в зарю, 

Я тихо, медленно сгорю. 

А ты замерзнешь. 

 

А я письмо тебе пишу. 

Ладонью прикоснусь к листу, 

Пусть улетит за ту версту - 

Ее ты помнишь? 

 

Шли вдвоем 

Осенним днем 

Губы огнем 

Вдруг опять 

Одной зори встречать 

Самой узоры вязать 

Теплой надежды шаль. 

 

А я спросить тебя хочу. 

Из нас кто позабыл весну? 

Нельзя отдать все старому сну. 

Прости. 

Прощу. 
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Опять декабрь 
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Опять декабрь 

 

Опять декабрь, опять душа устала 

как кровью истекло утратой, 

блуждающая снова не пристала 

ни к берегу, 

                   ни к ближнему,  

                                             ни к брату. 

 

Печалью-болью мается, душа моя объятая 

                         все ищет зелья справиться 

                                                   таблеткой сонной, 
мятою. 
 
                 
Опять декабрь, земля седая стала 

и я проснулась с побеленной прядью, 

по-видимому, пламя остывало 

во мне, пространство грея рядом. 

 

А пусть лиана ластится,  

                           давая лапу смятую 

                                 Оттаю я печаль с лица 

                                                    и отведу заклятие. 
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Я исхожу 
любовью 
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Я исхожу любовью 

 

Я исхожу любовью 

Я больна. 

И над истомой- болью 

Я не вольна. 

 

 

Горячий лоб в волнении 

Ладонью тронь. 

И даст успокоение 

Твоя ладонь. 

 

Ты прикоснись губами 

 к моим губам. 

И страсть, что жгла годами 

Тебе отдам. 
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Сделай, мой 
милый… 
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Сделай, мой милый и верный мой… 

 

Сделай, мой милый и верный мой, 

Своею меня поверенной 

 

В веру свою обрати 

 

 

Единоверной и первой 

Боль, оголенный нерв твой 

 

Любовью моей окропи. 

 

 

Болеть за тебя - позволь, 

Блаженство - твоя мне боль, 

 

Твоя боль - в моей крови. 

 

 

Ты, раненый мой король, 

Рукою мою накрой, 

 

 

И к Богу меня позови! 
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А за нами 
идут дни 
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А за нами идут дни 

 

А за нами идут дни, 

 И также за летом -осень, 

Несет печаль и дожди, 

Листопадом дороги заносит. 

 

Не спешите, мои дни. 

За осенью стужи, старость. 

Позвольте побыть одним 

С любимой порой прощаясь. 

 

Постоим на аллее вдвоем, 

Соберешь мне букет кленовый. 

И запах осенних листов 

Мне напомнит то время снова. 
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Я знаю 
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Я знаю 

 

Я знаю, твой порог 

Мне указал мой Бог, 

Когда зимой гадала, 

За то, что я страдала. 

 

Я знаю, твои руки 

Удержат от разлуки, 

 Они мне тот погост, 

Что стал един и прост. 

 

Твои глаза, я знаю, 

Я совестью признаю, 

 пред ними не солгу, 

Глядя в них подолгу. 

 

Я знаю, твои губы, 

Меня совсем погубят, 

От их тепла в тумане 

Все время меня манят. 

 

Я знаю, этот миг 

Придуман для двоих 

Двоим века-отрада 

А я и мигу рада. 
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Стенания 
Петра 
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Стенания Апостола Петра 

 

Плакал Петр к исходу ночи: 

Я не знаю, как случилось, 

Как я предал, нет, отрекся, 

Не дал, не дал веры, Отче! 

 

Не упал ни мор, ни порча, 

Сердце не остановилось 

Прость трижды я отрекся 

Предал, предал, предал, Отче! 

 

У Него лучили очи 

Удивление и милость 

Дух сковало: я отрекся. 

Он простил, что я отрекся, 

А себе прощу ли, Отче! 

 

И рыдая в стон и молча 

Верным быть, надежным силясь, 

Не забуду, что отрекся, 

Жизнь моя полыни горше 

  

Дай мне силы,  

                  дай мне, Отче! 
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Пойдем 
Из цикла Прогулки по селенной 
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Пойдём! 

 

Там, за стеною серого тумана 

Плывут миры, окутанные тайной. 

Друзья, родные не пойдут за нами. 

Они останутся, останутся за гранью. 

 

 

Ресницы влажные я вытирать не стану. 

Я все оставлю им, я все оставлю. 

И легче облака, сильней тумана 

Я проскользну по краешку, по краю. 

 

Я завтра рано встану, очень рано. 

Мир так пронзителен в момент прощанья. 

Прильну к тебе, пойдем, нас тайна манит. 

Погибнем? 

                    Полетим? 

                                     Обманемся? 
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Предвосхищение 
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Предвосхищение рождению ребёнка 

 

Удивительно 

 двусмысленны бывают понятия 

Жить без них мыслимо, 

Но туманом объяты мы. 

 

Например, давление: 

Низкое-апатия 

желаний нет, волнений, 

влечений нет, симпатий. 

Кровь ленивая 

Ползет еле-еле. 

Подхлестываю кофеином. 

Весь мир надоел. 

 

И сразу на мне -чудовищная сила- 

Давление извне! 

И все, что не я просила 

И старые долги, 

Проблемы чьи-то, сути, 

И просьбы, и шаги, - 

Все давит мне на грудь! 

 

Господи! Я обращаюсь 

Лежа в потолок. 

Придержи жизнь - маюсь 

До дня и полок… 

Пока я освобожусь от своей  

Божественной Лени. 
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Вечерний 
сонет 
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Вечерний сонет 

 

Каждый нарождающийся вечер, 

Только сумерки падут на плечи 

Я молюсь сиреневой порой: 

-Ты, Судьба, его от бед укрой! 

 

Ты, Судьба-судья, пошли нам встречу, 

Пусть она его вину излечит,  

Порастит быльем, травой сухой. 

Осени его, Судьба, своей рукой! 

 

Я молюсь и верую в те речи, 

Оттого, что с ними слезы легче, 

Оттого, что ближе час такой: 

 

 

Нам пошлет Судьба ту встречу смерчем, 

 Я пойму, - ты любишь, ты доверчив. 

Не оставишь ты меня с моей тоской. 
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СТРАСТЬ 
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Страсть 

 

Как долог и полон в дали зов дельфина, 

Где мается-стонет его половина. 

Плачут и жаждут слиться. 

 

Как синие-колкие сильные льдины 

Носило-несло по морям половины 

Ни встретиться - ни разбиться 

 

Единственный. Милый. С тобой мы едины 

Мы две половины, мы две половины 

Томиться - и не напиться. 

 

Мы неразделимы, мы нераздвоимы, 

Мы слиты губами, телами своими 

едины глаза и единые спины. 

 

Вечно пусть снится! 
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А тебе я не 
нужна 
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А тебе я не нужна 

 

А тебе я не нужна 

Я тебе не сужена 

А вечерняя слеза- 

Вечная моя стезя, 

Вечная моя тоска. 

Светлая не скроет маска 

Одиночества печать. 

Ночь с тобой хочу начать 

По-славянски сказкой, 

А закончить лаской. 

Только ты не здесь опять, 

И одна я лягу спать. 
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Осенние 
дожди 

 

 

 

 



58 

 

Осенние дожди 

 

Осенние дожди 

Смывают синь с небес 

В холодных лужах 

Тонут листья. 

 

 

Осенняя тропа  

Ведет в далекий лес. 

Там нет весны, 

Лишь красные рябины кисти.  
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